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IH 調理器保証書 I 持込修理 


保記期間内に取扱説明書、本体ラベル等のま意書さにしたがって正常な使用状態で使用していて故障 
した場合には、本書記載内容にもとづきお買い上げの販売店が無料修理いたします。 

お買い上げの曰から下記の期間内に故障した場合は、商品と本書をお持ちいただき、お買い上げの販 
売店に修理をご依頼ください。なお、商品をお買い上げの販売店（修理申出先）やメーカーへ送付し 
た場合の送料等はお客様の負担となります。 

お客様にご記入いただいた保証書の写しは、保証期間内のサービス活動及びその後の安全点検活動の 
ために記載内容を利用させて頂く場合がございますので、ご了承ください。 


お 

名 


HIT-31 お 


※お買い上げ曰 

保証期間 

平成 年月 曰 

本体： 1年 


g ご住所干 
蠢ごち名 


様 




住 所〒 
店名 


電話 


※巧欄に記入のない場合は無効となりますので必ずご確認ください。 


〈無料修理規定〉 

1. 取扱説明書、本体ラベル等の注意書にしたがった使用状態で保証期間内に故障した場合には、無料修理をさせ 
ていたださます。 

(イ）無料修理をご依頼になる場ちには、お買い上げの販売店に商品と本書をご持参ご提示いただきお申しつけ 
<ださい。 

(□) お買い上げの販売店に無料修理をご依頼にな!5ない場合口ま、ご相談窓 □ (^21 ぺージ）にご相談ください。 

2. ご転居の場合の修理ご依頼先等は、お買い上げの販売店またはご相談窓 □ 批21ぺージ）にご連絡ください。 

3. ご贈答品等で本保証書に記入の販売店で無料修理をお受けになれない場却こは、ご相談窓 □ 批21ぺージ)へご連 
絡ください。 

4. 保証期間内でも次のよラな場合には有料修理となります。 

(イ）使用上の誤り、または改造や不当な修理による故障または損傷。 

(□) お買い上げ後の落下、弓 I っ越し、輸送等による故障または損傷。 

(八）乂災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、公害や異常電圧、指定外の使用電源（電圧 • 周波数） 

などによる故障または損傷。 

(二）車両、船舶にとう載して使用された場をに生じた故障または損傷。 

(ホ）一般家庭用!;>1外(例えば業務用など）に使用されて生じた故障または損傷。 

(へ）本書のご提示がない場合。 

(卜）本書に、お買い上げ年月曰、お客様名、販売店名の記入のない場合、あるいは字句を書を換え!5れた場合。 

日.離島または離島に準ずる遠隔地への出張修理を行なった場合には、出張に要する実費を申し受けます。 

6 . 本書は再発行いたしませんので紛失しないよラ大切に保管してください。 

7. 本書は日本国内においてのみ有効です。 This warranty is valid only in Japan . 

•この保証書は本書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理をお約束するものです。 

この保証書によって保証書を発行している者(保罰責任者 X 及びそれ拟外の事業者に対するお客様の法律上の 
権利を制限するものではありません。保証期間経過後の修理についてご不明の場合は、お買い上げの販売店 
またはご相談窓 □ 批21ぺージ）にお問いをわせください。 

♦保証期間経過後の修理や補修用性能部品の保有期間については取扱説明書の r 保証とアフターサービス」 

(防20ぺージ）をご覧ください。 


修理メモ 


I 株式会社曰立リビングサプライ I 

3 干]日 2-08 14東京都新宿区新ル川町日-29(アク□ポリス東京） I 

4 TEL 03(3260)961 1 み 

ぷ FAX.03(32 曰 0)9739 | 

遷 を 

1009 -01 


取扱説明書 


日立リビングサプライ 


保証書付 


保証書はこの取扱説明書の裏表紙についていまずので、 
お買い上げの販売店の記入をお受け < ださい。 


家庭用 


IH 調理器 


HIT-31 お 


このたびは IH 調理器をお買い上げいただき、まことにありがとうございました。 
この取扱説明書をよくお読みになり、正しくお使いください。 

お読みになったあとは大切に保管してください。 イ _ 


目次 




■ 安全上のご注意 (必ずお守りくださし、) . 1 

■ 使用上のご注意 . 已 

■各部の名前とはたらき . 6 

■ 使えるなベと使えないなべ . 7 


■ 使えるなベの見分けかた 

■ 正しい使いかた . 

加熱調理 . 


乂力調節の目安 
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•9 

••9 

10 

11 


タイ X . . I ご 

揚げもの調理 . 13 

温度調節の目安 . 14 

揚げもののコツ . 1曰 

■ お手入れ . 16 

■ 故障かな？と思、つたら .17-18 

■ こんな表示がでたら . 19 

■ 保証とアフターヴービス . 20 


Hitachi Living Systems は 
日立リビングサプライの英文社名です。 


■ 仕様 . 20 

■ ご相談窓 □. 21 

■ 保証書 . 裏表紙 


•この IH 調理器は一般家庭用です。他の用途でのご使用はしないでください。 

思わめ事故の原因となります。 

•地震•火災など緊急時や異常時には、直ちに電源プラグを抜さ、ご使用を中止してください。 
•この商品は、海外ではご使用になれません 。 For use in Japan only . 




















































まを上のごを 意 (がずお守りくださし、) 


お使いになる人への危害、財産への損害を未然に防止するため、お守りいただくことを次のように説明して 
います。また、本夕中の注意事項についてもよくお読みのうえ、正しくお使いください。 

■ここに示した注意事項は 

表示内容を無視して誤った使い方をしたときに生じる危害や損害の程度を次の表示で区分し、説明して 
います。 


A 警告 


人が死 t または重傷を負う可 
能性が想定される内容。 


A 人が傷害を負う可能性及び物的 

ム\ \ /王/南損害のみの®'ず就される内容。 


■お守りいただく内容の種類を次の給表示で区分し、説明しています。 


0 S (S) ® 0 

この給表示は、してはいけない「禁止」内容です。 


〇を 

この給表示は、必ず実行していただく r 強制」内 
容でず。 


A 警告 1 

W 改造はしない。また修理技術者 m 外の 
人は絶巧に分解したり修理をしない 

火災•感電けびの原因になります 
修理はお買い上げの販売店にご依頼ください 

^電源コードや電源プラグが傷んでいた 
しソ り、コンセントの差し么みがゆるいとき 
は使用しない 

火災•感電 • ショートの原因になります 

( C \ 吸•排気□やすき間にピンや針金など 
の金属•異物を入れない 

感電•異常動作によるけびの原因になります 

/〇 マグネットプラグにピンやごみを付着 
させない 

火災•感電 • ショートの原因になります 

/〇 マグネットプラグをなめさせない 
特に乳幼胤こはご注意ください 

感電•けびの原因になります 

トッププレート(しは 

じソ ■なべ•やかん•フライパン等の調理 
器具外の物を載せない 
•カセットコン□•ボンべ•吿詰など 
誤って加熱すると爆発します 
♦アルミ造なベ•レトルトパック•紙パッ 
ク（内側にアルミ造を貼ったもの）•ア 
ル5造 • 金属製スプーン • なべのふた 
など 

破裂によるけび、加熱によるやけどの 
原因になります 
♦可燃物や引乂物 
ふきん•紙•アルミホイル•油など 

火災•やけどの原因になります 
■衝撃を加えない 

ひびび入ったり割れたら、手を触れず 
に電源プラグを抜いて使用を中止し、 
お買い上げの販売闻こ修理をご依頼く 
ださい ] 

べ^ 電源コードを傷つけたり、破損させたり、 
じゾ 加工したり、無理に曲げたり、引っ張っ 
たり、ねじったり、たばねたり、高温部に 
近づけたり、重いものをのせたり、はさ 
み込んだりしない 
火災•感電の原因になります 

^電源プラグは根元まで$ 

火災•感電•ショートの 

眶な。ます 

V 

崔実に差し込む 

旅 


♦この機器は一般家庭用です。他の用途（例えば業務用など）でのご使用はしないでください。 


A 警告 1 

^子供など取り扱いに不慣れな方だけで 
使わせない 
乳幼剧こ触れさせない 

火災•感電•けび•やけどの原因になります 

©f / こ。三 \ 

^ 1 入 / ] 憂を ^ 

交流 100 vm 外の電源は使用しない 

火災•感電の原因になります 

いため物•焼き物をするときは 
•そばを離れない 

•予熱の乂力は弱めにし加熱しすざない 

少量の油を使5ため、油温び急激に上び 
り発乂します 

なべ底び薄いもの•反っているものは赤 
熱します 

水につけたり、水をかけたりしない 

火災•感電•ショートの原因になります 

水めれ禁止 

^めれた手で電源プラグの巧き差しはし 

感電•けびの原因になります 


定格 1 日 AlU 上のコンセントを単独で 
™ 使用する 

他の器具と併用すると、分岐コンセント部 
の異常発熱による乂災の原因になります 

し値 1 

V - ご 

A 異常•故障時には、直ちに使用を中止し、 
™ お買い上げの販売店へ点検•修理を依 
頼する 

•スイッチを入れてもヒーターび作動しな 
いとさびある 

- 焦ばくさいにおいびしたり、運転中に異常 
な音びする 

•その他の異常や故障びある 
火災•感電•けびの原因になります 

電源プラグの刃及び刃の取付面にほ 
こりが付着している場合はよくふく 

火災の原因になります 

揚げものをするときは 

(油は炎がなくてち発乂のおそれがあります 1 

•そばを離れない 

、ソ•日0 0 g (0.6 L ) 未満の油で調理しない 
•あっせんの天ぷ5なべ似外は絶巧に使 
ねない（豚 14ぺージ 参照） 

•なべ底が反ったり、変形しているらのは 
使わない 

•「揚げらの」コースで調理する 
♦なべは中央に置く 
♦油煙が多く出た5電源を切る 

火災の原因になります 

A 液体を加熱ずるときは、加熱前にかき 
混ぜ、調理中は乂力を弱めにし、ときど 
きかき混ぜる（カレー、みそ汁、吸物、 
牛乳などの煮物や汁物） 

水や調理物を加熱していると突然ふき上げ 
たり、なべび跳ね上びることびあり、やけど 
やトッププレートび割れるおそれびあります 

V 


2 















































まを上のごま意 (ごづを) 


A ま后、 

ホー□-なべや塗装なベ等は空焼きし 
たり焦げつかせないようにする 

底面のホー□一や塗装び溶けて焼さつさ 
トッププレートび破損する原因(しなります 

/CN 他の器具（ガスコン□など）であ！5かじ 
^ め加熱した熱い油を使用しない 

温度制御び正しくはたらかず、火災 • やけど 
の原因になります 

/〇 空焼きや過熱をしない 

心 やけど•調理物の発火•なべの破損•トップ 
プレートの変色•破損などの原因になります 

/Ov トッププレートの上に直接食材を置い 
v«y て調理しない 

火災•異常動作の原因になります 

紙やシート等をなべ•プレートなどの下 
に敷かない 

安全機能び正しくはたらかずなべの熱で紙 
びこげたり、火災の原因になります 

^ 専用の電源コード外を使ったり電源 
コードを他の機器に輯用しない 

火災の原因になります 

/CN ■ベンジン、シンナー、みがき粉（トツ 
ププレート於外）は使用しない 
■酸性•アルカリ性の強し、洗剤(漂白剤、 
住宅用含成洗剤など）は使用しない 
■吸•排気□に水が入6ないようま意 
ずる 

感電•漏電•シヨートの原因になります 

j 1 (ぶ i*j, ジ 

水のかかるところや、乂気の近くでは 
^ 使用しない 

乂災•感電•漏電の原因になります 

/ < r \ 調理じ1外の用途に使用しない 
(湯たんぽなどを加熱しない） 

乂災•けび•やけどの原因になります 

市販の電磁調理器カバー’^を使わない 

^安全機能び正しく働かない原因になります 
《トッププレートの上 1 しのせて、その上で調 
理することでトッププレートの巧れを防ぐ 
ちのです 

/〇 吸気□、排気□をふさがない 

テーブルク□スや紙など吸いこみやすいも 
のの上で使用し、吸 • 排気□をふさぐと、本 
体内部の温度び上びり、火災の原因になり 
ます 

不安定なところで使わない 

本体び傾いているとなべ等びすべり落ち、 
内容物びこぼれてやけど•けびの原因にな 
ります 

/〇 調理中はなべに顔を近づけない 

油び飛び散り、やけどの原因になります 

/Oi 使用中はそばを離れない 

vv 火災の原因になります 

^ 使用中•使用後しば!5くは、トッププレ 
知 ートに手を触れない 

なべの熱による高温のため、やけどの原因 
になります 

なべ•なべの取っ手などの高温部には 
触れなぃ 

やけどの原因になります 

J 


3 


♦この機器は一般家庭用です。他の用途（例えば業務用など）でのご使用はしないでください。 


A ま后、 

本体になべやプレートなどを載せたま 
， F ま持ち運ばなぃ 

なべびすべり落ちて、けび•やけどの原因に 
なります 

th 操作部やマグネットプラグ上になべ底 
がかか!5ないようにする 

火災の原因になります 

A 揚げもの鄙肿は飛び散る油に注意ずる 
参なベの内側に水滴がついたまま油を入 
れない 

•油び適温にな5ないうちに材料を入れ 
ない 

やけどの原因になります 

A 電源プぅ 
ずに必 
抜< 

火災.® S 

^グを抜くときは、コードを持た 

5電源プラグ部分を持って引き 

1•ショートの原因になります 

お手入れは本体が十分に;令めてか!5 
W 行ぅ 

やけどの原因になります 

/こ、臓用のぺースメーカーをお使いの 
方は、本製品のご使用にあたって医師 
とよく相談する 

本製品の動作びペースメーカーに影響を 
与えることびあります 

使用時於州よ、電源プラグをコンセント 
n から抜く 

絶縁劣化による感電•漏電による火災•やけ 
ど•けびの原因になります 
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ほ用上のごま意 


•周囲の可燃物か5、次の距離を離して使用して 
<ださい。 

【消防法基準適合】 

(可燃物び木製の壁 • 家具などの場合） 

乂災の原因になります。 

※片側（ち側もしくは左側）は開放してください。 
※じゆうたん•テーブルク□ス（ビニール製）など熱に弱い 
物の上では使わないでください。 



※実際の設置では、後面にマグネットプラグびあるので約 
1日 cm の距離び必要となります。 

•揚げちの調理には、あっせんの天ぷらなべを 
使用し、底に刷が付いているものや約1 mm 
上のそりがあるなベは使わないでください。 

温度制御装置の誤動作や乂災の原因になります。 


- — If ~ — If V— ^7 -"^ — h 

平5 % 凹凸、反り 


鲁己〇日 g (0.6 L ) 未満の油では、揚げちのをしな 
いで < ださい。 

火災の原因になります。 

♦磁気に弱いものは近づけないでください。 

ラジオ•テレビ•補聴器 • 無線機•ノ くソコンなどは雑音 • 異常 
動作の原因になります。キャッシュカード•自動改札用定期 
券•カセットテープなどは記憶び消える場合びあります。 

• IH クッキングヒーターの上で使わないでください。 

IH クッキングヒーターび故障する原因になります 

♦トッププレートの上で電磁誘導加熱の調理機器 
( IH ジャー炊飯器など）を使わないでください。 

本製品び故障する原因になります 


•テーブルなどの上に長期間置いたままにしな 
いで < ださい。 

テーブル表面に脚ゴムの跡び残ることびあります。 

•±鍋やガラスなベ、直乂用魚焼さ器は使わな 
いで < ださい。 

r f 国 D 刷 または [ MSH 付、 IH で使える」と表示して 
いる±鍋やガラスなベ、直乂用魚焼さ器などでを形状に 
よっては IH 調理器び故障したりなべび割れたりする場合 
びありますので使わないでください。 

•トッププレートの上になべのふたや受皿、バー 
ベキュー用やホットプレート用の鉄板などを 
置かないでください。 

加熱すると、火災•故障の原因になります。 

•酸の強い食品がついた場合はすぐふきとって 
<ださい。 

ジャム•レモン汁•梅を使った食品などを放置すると、トッ 
ププレート、プレート枠び変色する原因になります。 

参害虫（ゴキブリなど）が製品内に侵入すると故 
障の原因になります。 

適切な環境下でご使用ください。 

•トッププレートのミちれについて 

•なべ底び巧れたままで加熱するとトッププレートに巧れ 
びこびり付くことびあります。 

■お手入れのしかた ( i ^ l 6ページ）を参照ください。 

参空焼さについて 

■空焼きによって、トッププレートび変色することびあります。 
-空焼さをされたなべは、底面び変形している場合びあり 
ますので、使用しないでください。 

•なべ底が薄いなべや多層なベ、なべ底がステ 
ンレスのなべ、ホー□一の密着が良くない鉄 
ホー□—などなベの種類によっては音（ジー音、 
カチカチ音）や共鳴音（キーン音、キューン音） 
が発生することがあります。またなベのとって 
に振動を感じることがあります。これは磁力線 
によりなベ自体が振動するためで、異常では 
ありません。 

-なべの位置をずらしたり、置き直したり、乂力を変更した 
りすると音び止まることびあります。 

•トッププレートやなべ底びめれているときになべび動く 
場合びあります。使用前にふいてください。 

•トッププレートに重いものを乗せないでくださし、。 

-トッププレートにひび割れやそりび起こり、故障の原因に 
なることびあります。 

■使用できる重さは内容物を含めて約1日 kg までです。 
•使用されないとさち、重いをのをのせないでください。 

•くん煙殺虫剤について 

■くん煙殺虫剤をご使用の際は覆いをするか部屋の外に 
出して直接煙に触れないよラにしてください。 

本製品び故障する原因になります。 
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る部の名刖とはた!3を 




タイマ-义力.温度調節キー 

時キー…時間をセツトする 乂力-温度を調節する 

分キー…分をセツトする 


加熱ランプ 


切キー （- マーク 付き) 
加熱-揚げをの調理を 
切る 


タイ 7- 


0寺 I 分） 


液晶表示部一 

※このイラストは 




Hitachi Living Systems HIT-31 


火力調節 

〇弱 I 強 J リ員げもろ 

下げる上げる 



全て表示させた状態です。 

※液晶は見る角度によって多少 揚げらのキ - L 加熱スタートキー （-マーク付き) 

映り込む場合があります。 揚げもの調理のときに使う 煮物-なべ物-焼き物-いため物 

などの加熱に使ラ 


ま全機能について 


•なべなし自動停止機能 

トッププレート中央になべを置かなかったり、はず 
したままにすると「鍋確認」表示び点滅し、自動で 
加熱び一旦停止します。この状態び約4己秒続くと 
「切」の状態になり、加熱ランプび消灯、 「 S 邮崔認」 
「エラー」の表示となります。（陪19ページ参照） 

•温度過昇防止機能 

なべび高温になりすざないように、自動で乂力び下 
びります。特に加熱調理の予熱中やいため物中には 
たらくことびあります。温度び下びると自動でまた 
加熱し始めます。 


•切り忘れ防止機能（オートオフ機能） 

加熱スタートから約2時間（揚げちのは約]時間） 
たつと、自動的に「切」の状態となり、加熱ランプ 
び消灯します。 

参小物検知機能 

トッププレートにスプーンやナイフなどの金属小物 
び置かれた場合、「鍋確認」表示び点滅し、自動で 
加熱び一旦停止します。この状態び約4已秒続<と 
「切」の状態になり、加熱ランプび消灯、 r 鍋確認」 
「エラー」の表示となります。（陪19ページ参照） 

•高温お知！5せ表示 

「切」にしたとき、トッププレートび熱い間は「高 
温を意」表示び点滅し、冷却ファンび回ります。 

《電源プラグを抜くと消えます。 
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ほえるなベとほえないなべ 


なべの 巧質とおがで、使える〇使えない X を確認する 


• I H 調理器には、財団法人製品安全協会の由__] □ 問]または [ft ©問。!]問」の付いたなべをおずすめしまず。 

(なべの説明書をよくお読みになり、なべに適した乂力で使用するなど正しく安全にお使いください。） 


鉄 • 鉄鏡物 • 鉄ホー □— 



ステンレス 


话 


1 8-0 タイプ 

(磁石びつく） 


18-8’ IS - 10タイプ 

(磁石びつかない） 


なべの種類によっては、火力び弱くなった 
り加熱でさないをのびあります 


ネオ 

質 


多層なベ 


間に鉄をはさんでいるタイプ 
底が 18-0 ステンレスのもの 

(なべ底に磁石びつくをの） 


間にはさんでいる材質で、 
火力び変わります 


間に銅やアルミをはさんでいるタイプ 

(磁石びつかない） 


X(i 


1 fai 雨 剛刚 マークのある^ 


なべは使用でさます 


銅•アルミ 



X 價 


刚 眉細。囲 マークのある 


なべは使用でさます 


ガラス•陶磁器(±鍋など） 

直义用魚焼さ網 

( IH で使えると表示しているちのち含む） 




底が平5なおが 


平らな底の直径 

約12〜 26cm のをの 


お 

が 


底に反りや脚のあるお状 


反りや脚び約 3mm な上あるものは使えません 
(揚げわの調理は脚びついてるをのや約 ] mm 
上の反りがあるをのは使えません） 


底びまるい形状 
(中華なベなど） 


揚げちの調理をするとさは 
•約]上の反りびある天ぷらなべ 
は使えません。 

•市販の天ぷらなべを使うと「なべなし自 
動停止機能」び働いて加熱び停止したり、 
温度調節びでさない場合びあります。 

保温をするとさは 

•調理物の種類や量 • なべの材質 • 大ささ 
により実際の温度と異なる場合びあり 
ます。 


•綱な a 

•底びうすいものは、底び変形することびあります。 
•底びうすいものや底び反っているものは、強火で加熱 
するとホ熱する場合びあります。 

•なべ底び厚いものは使用できない場合びあります。 
•はり底のなべは、なべ本体とはり底の密着び悪くなる 
と共鳴音の原因となったり、熱の伝わりび悪 < なって、 
安全機能び働さ、加熱び弱くなったり加熱されなくな 
^る場合びあります。 _ 


A 雖化 あっせんの天ぷ!5なべ於外は絶対使わない 

目口 vjy (豚14ぺージ参照） 



ほえるなベの見分けかた 



電源コードを 
①、②の順に差し込む 

♦マグネットプラグは本体と磁力で 
接続するため、金属片の付着に注 
意してください。 

なべに水を入れ中央にのせる 

参なベは、トッププレートの中央に 
ずれないよラに確実にのせて<だ 
さい。 


加熱スタ~ト キ—を押す ( (揚げわの) キ~を押して (加熱スタート] キーを押しても 

確認でさます） 



Hitachi Living Systems HIT-31 


火力調節 


し弱 I 強) (| i 雨）台械（切 


使えるなベは 


逼肺がキ-对甲して 


醜却卜娜した場合 IP 巧]卜娜した場合 


火かげん 


•強火 


揚げちの 


I 8が熱中 


X 使えないなべは 

〔加熱スタート)キーを}甲した場合 
_^点ミ 


鍋確認 


鍋確認 


ェラ- 


(約4己秒後） 


参確認後はすぐに I 切 I キーを押して電源を切つて<だ 
さい。そのまま放置しますと、なべび加熱され熱く 
なります。 

参「鍋確認」の表示び出ないなべでわ、底の丸いちの 
や底に約 3 mml ； (上（揚げわのは約] mmli (上）の 
脚や反りびあるなベは正しく温度を検知できないの 
で使えません。又、なべの形状や材質により火力び 
弱くなる場合びあります。 


•約4已秒後に「ピピッ」と異常報知音を発 
して「鍋確認」「エラー」び点なします。 
確認後はすぐに@キーを押して電源を 
切って < ださい。 


A 注意& 


ホー□一なベや塗装なベ等は空焼さしたり焦げつかせない 
よ5にする 

底面のホー□一や塗装び溶けて焼きつきトッププレートび破損す 
る原因になります 
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TCI I \iwtm I \ 4%% fu 加熱、揚げものの調理コースを変更する場合は、 
T い V lljCv 1/J #4. -度圃キ-对甲してか 5 選び直してくださし、。 


準備 


1 f 加熱調理^ 

なべを中央に置く。 

( 揚げもの調理^ 


あっせんの天ぷらなべに8日 Og の 
油を入れ中央に置く。 





阿 


•战材 A 


電源〕ードを①、③の順に差し込む。 


使い始めは 

•排気□などから、少量の煙やにおいびでることびあります。 

使用中は 



•「ピチッ」という音びすることびありますび、なべの熱膨張によるものです。 

参なベ底び薄いなべや多層なベ、なべ底びステンレスのなべ、ホー□一の密着び良くない鉄ホー□一な 
どなべの種類によっては音（ジー音、カチカチ音）や共鳴音（キーン音、キューン音）び発生することび 
あります。またなベのとってに振動を感じることびあります。これは磁力線によりなベ自体び振動する 
ためで、異常ではありません。 

•なべの位置をずらしたり、置き直したり、乂力を変更したりすると音び止まることびあります。 

•トッププレートやなべ底びめれているときになべび動く場合びあります。使用前にふいてください。 

参本体内部から冷却ファンの運転音などびします。 

•排気□から熱気び出て、卓上び熱くなります。 


G 加熱調理 


なべ物•焼き物-いため物など 



1 I 加熱スタート I キーを押ず 



\_ J 


•加熱は火力中火で始まります。 

参なベをのせずに田日熱スタート j キーを押すと、 
液晶表示部に 度邮崔認 1 び点滅表示します。 
•初めて使用するとさは、少量の煙やにおいびで 
ることびありますび、異常ではありません。 
※なべによっては空焼きすると液晶表示部にに11」 
「エラー」び表示する場合びあります。 



調理に合わせて义力を調節する 


/ \ 


乂力を下げる 

押すごとに表示び減る 

火力調節 

(■ 弱 I 強 ) - 

下げる上げる 

义力を上げる 

ミ金乂の場合 押すごとに表示び増える 

\_ ) 



•火力調節の目安は、（腐] ] ページ）をご参照く 
ださい。 

•調理中になべを持ち上げると、液晶表示部に 


d 固確認め'^点滅表示します。 



約100 W 相当 
約300 W — 
約己00 W — 


約1，300 W 
約1，日00 W 
約800 W 
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I 冷却ファン停止後、電源プラグを抜く 


•トッププレートび熱い間は、液晶表示部の「高 
温注意」表示び点滅し、;令却ファンび回ります。 


A 注意 


0 電源プラグを抜くときは、コードを 
持たずに必ず電源プラグ部分を持 
つて引き抜く 

火災•感電•シヨートの原因になります 


保温 


加熱スタートキーを押す 





义力調節 I 弱 I キーを押して保温を表示させる 


火かげん 




巧すごとに表示び減り、 
「とろ火」の次に「保温」 
び表示されます。 

火力調節 


il I ) 


保温の場合 



»使用後は I 切 I キーを押し、冷却フアン 
停止後、電源プラグを抜く 


•細凶— 

•保温でさるのは、汁物（みそ汁 • スー 
プなど）やなべ物のみです。 

にはんやいため物は保温できません） 
※必ず調理終了後のあたたかい調 
理物を保温してください。 

♦保温中はとさどさかさまぜて、焦げ 
つかせないようにして < ださい。 

•長時間保温すると焦げつ < 場合びあ 
ります。 

•保温温度の目安は約7日むです。調 
理物の種類や量 • なべの材質 • 大さ 
さにより実際の温度と異なる場合び 
あります。 

\_ J 
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正しいほいかた (つヴを) 


乂力調節の目ち 


保温とろ火弱乂 •中乂 • 強乂 

乂力は□の範囲で調節する 

H 沸騰•煮立てるとさの乂力 

煮る•焼< とさの乂力 


乂力（約） 

約70た 


30 日 W 

已〇 0 W 

80 日 W 

1000 W 

11300 W 

なべ物 

すさ焼さ 
寄せなベ 
キムチなベ 
水炊さなど 




■ 

■ 

■ 


火力強火で沸騰させ、煮えぐあ 
いを見ながら火力を弱める 

煮物 

筑前煮 
肉じゃび 



■ 

■ 

■ 



乂力強火で沸騰させ、火力を弱 
めて煮る•煮込む 

煮込み 

黒豆 

おでん 

カレー.シチユ ー 
□ールキャベツ 


= 

: 

■ 




焼さ物 

焼肉•ステーキ 

お好み焼さ 

ホットケーキ 



■ 

= 

: 

■ 


予熱の乂力は弱めにする 


《温度は目安です。調理物の種類や量•なべの材質•大ささにより実際の温度と異なる場合びあります。蓋をしないと温度び低く 
なったりする場合びあります。 


♦なべの種類•形状•材質•材料の量などによって、火力び異なってさます。様テを見て火力を調 
節してください。 

•火力び強い場合、なべややかんの形状などによっては店さきこぼれたり、蒸気び勢いよく出る 
場合びあります。沸騰したら乂力を下げてください。 

•煮込みなど長時間ご使用時は、途中でかさ混ぜるなどし、而さこぼれや焦げつかせないよう 
にしてください。 

♦みそ汁やカレーなど底に沈殿しやすいわのを温めなおすときは、弱火でかき混ぜなびら行 
なって< ださい。 

-なべ底に沈殿したみそやカレーのルーなどび温まると突然而さ上げたり、なべび跳ね上が 
ることびあり、やけどの原因になります。 

•油の飛び散りにごを意ください。 

本製品を使って焼さ物やいため物などをするとさには、加熱スピードび速いので油びはねる 
ことびあります。やけどの原因となりますので気をつけて調理してください。 

•予熱するときは油をあらかじめ入れておき、そばを離れず、乂力を弱めにし様テを見なびら 
火力調節してください。 

-油の温度び急激に上びり、油び発火することびあります。 

•なべ底の薄いもの、なべ底び反っているフライパンやなべなどは強乂で予熱すると赤熱する 
場合びあります。 

•大さななベは、沸騰感び弱かったり、沸騰しない場合びあります。 

\_ J 
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( : y ィ ヌー _ 

1[加熱スタート阵一を押し、調理に合わせて义力を調節する 





尽イマー1キ ー( 圃キー、固キ ー) を巧して調理時間をセットする 


•タイマーの設定時間は下記の通りになります。 


タイ7— 



火かげん 



とろ乂弱乂 •中火•強火 


火力強乂 

1時間3日分の場合 


乂力の 
表示 

保温、とろ火、弱火 

1分〜5時間 

• 、中乂、 • 、強火 

1分〜2時間 


•画キーは、1時間刻みで]時間から已時間までセ 
ットでさます。 

•圆キーは1分刻みで1分から59分までセットできま 
す。押し続けると早送りになります（励キーのみ） 
•表示時間(残時間)は、1分刻みで減ります。 
•タイマーの設定の取り消しは、画]キーを押してく 
ださい。このとさ加熱ち停止します。 

•タイマーの設定時間をご使用中に変更した場合、 
新しくセットした時間からのスタートとなります。 



セットした時間がたつと、「ピッ」とブザーが鳴り、自動的に加熱を停止します。 


•組■岛 a 

•揚げわの調理のとさは使えません。 

•加熱中わタイマーの設定時間や火力を変更できます。 
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正しいほいかた (つヴを) 


( J 易げちの調理 揚げらのに適した温度をほぼ一定に保ちまず 

•揚げもの調理は、あっせんの天ぷ5なべを必ずご使用してください。（《^14ページ参照） 


揚げちのキーを巧す 


I 「揚げもの」 r 18日固を表示します。 


加熱スタートキーを押す 


「予熱中」を表示し予熱を始めます。 



調理に適した温度に調節する 


r 

温度を下げる 



揚げもの1 

1 押すごとに温度び下びる 


1 弓〇度予熱中 


乂力調節 

—曼1弓宝^— 





下げる上げる 





温度を_ 

ヒげる 

し 

190で設定の場合 

押すごとに温度び上びる1 


A 注意 


/ CN 揚げをの調埋中は飛び散る油に注 
意してください 

参なベの内側に水滴びついたまま油 
を入れない 

•油が適温にな5ないうちに材料を 
入れない 

やけどの原因になります 

♦他の器具（ガスコン□など）であ5 
かじめ加熱した熱い油を使用しない 

温度制御び正しくはたらかず、火災 • 
やけどの原因になります 


•温度調節は因日熱スタート 1 キーを押してから3 
分じ(内に設定してください。 

•温度の設定範囲は]日度刻みで]已日度〜2日日 
度です。 

《 ] 90度は約] 9ぴ C を示します。 

※表示温度と実際の温度は、異なる場合びあり 
ON 9 〇 
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予熱び完了した5調理を始める 



• 「ピーッ」とブヴーび鳴り「予熱中」から「適温」に 
変わったら予熱完了です。 

•調理中わ温度を変更できます。 

※温度設定を上げた場合、「予熱中」に切り替わり 
ます。温度設定を下げた場合、「適温」のままです< 


A 


迂局 


Q 


調理中はなべに顔をおづけない 

油び飛び散り、やけどの原因になります 


使用後は I 切 I キーを押し、冷却ファン停止後、電源プラグを巧く 


あっせんの天ぷ5なべ 

(商品には付属されていません） 



形 式： FJ-T22B 

希望小売価格： 3，1己0円 

(税抜31000円） 
が形寸法（約）：内径22.0 cm 
深さ8.己 cm 

容 量（約）：油800呂 

上記「あっせんの天ぷ5なべ」は 
2010年9ち視在です。 

品切れ、仕様変更の場合がありま 
すのでお買い求めの際は、曰立家 
電品職腑またはご相説畜口 (豚2。 
ぺージ)にお問い合わせください。 


温度調節の目安(龜訟漂設說? ） 

約15ぴ C 

約16ぴ C 

約170で 

約18日で 

約190で 

約200で 




手作り I 

]□ ツケ 


天 

ぷ5偏か類） • 

1 1 

冷凍食品（コ□ッケ•エビフライ） 

1 



フライ-串かつ 

1 1 




1 1 

鶏のから揚げ 



大学 

1 

1 

天ぷ5(野穿 

いら 

1 

1 

D •ドーナツ 





•なべの形状、食材、油量などによって、表示と実際の温度び異なる場合びあります。 

調理の様テを見なびら、温度を調節してください。 

•温度設定は調理時の温度目安です。 


A 警告 


揚げものをずるときは、 〔油は炎がなくても発乂のおそれがあります1 


•そばを離れない 

•曰00呂 （0.6 L ) 未満の油で調理しない 
VV •あっせんの天ぷ5なべ 1 U 外は絶巧に 
使わない 

•なべ底び反ったり、変おしているらのは 
使わない 


〇 参 r 揚げもの」コースで調理する 
•なべは中央に置く 
•油煙が多く出た！5電源を切る 


火災の原因になります 


•組时 a 

•次のような場合、なべなし自動停止機能び作動し、通電を停止することびあります。 

なべの確認やトッププレートなどのお手入れを行ってください。 (^1 6ページ） 

-なべ底び約] mml ； (上反り返っていたり、変形したなべを使用した場合 
-なべ底やトッププレートに異物や巧れび付着している場合 
•油の種類によって油煙び出る温度び異なります。（油の注意表示を確認してください。） 

•天ぷらなべは空焼きしないでください。 

•再使用油は油煙び出やすくなります。 

•加熱調理をした後などトッププレートび熱いうちに続けて揚げもの調理をすると、設定温度 
に対して実際の温度び大さく異なり調理びでさない場合びあります。 

•沈んでいる揚げカスはこまめに取り除いてください。 

\_ J 
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正しいほいかた (つづを) 


G 揚げちののコツ _ j 

■一度に揚げる量は、油の表面積の半分程度までにずる 
■油の飛び散りやずい材料は、下ごし5えをずる 

♦材料に含まれている水分や空気は、加熱されると膨張して破裂するため。 


J 由の飛び散りを少なくするために特に下ごし5えび必要な材料, 


■材料は必ず水気をふき取る 

•特に魚介類•しい 
たけ-ピー7ンな 
どは、水気び残つ 
ていると破裂する 
ことびあります。 



mr 


■イカやゆで卵などは揚げずぎない 

•長時間揚げると破裂することびあります。 
特に、けんさきイカ*するめイカ-コ〇 
ッケ.中び空洞の野菜（ししとう辛テ- 
おくら）などはを意してください。 

■巧や生地作りに注意 

♦天ぷらの衣は固すざないように。 

水分の多い材料には、必ず薄力粉を薄く 
まぶしてから衣をつけてください。 
•ドーナツなどの生地には、ベーキングパ 
ウダーや砂糖を入れて揚げてください。 
•冷凍食品を揚げる場合は、食品についた 
氷をよく落としてから入れてください。 
油び飛び跳ねたり、吹さこぼれたりする 
場合びあります。 



■ししとう辛子 

水気を而き取り、縦に切り込みを 
入れる。 


国イカ 

皮をむき水気を店\さ取り、両面に 





■ゆで卵 （5 ず S など) 

串などを刺す。 



上手に揚げるには 


■温度 . •材料に適した温度で揚げる。（温度調節の目安^] 4ページ） 

■巧 . •天ぷらのあは;令水を使い、だまび残るくらいにさっくりと切るよう 

に混ぜ、粘りをださないよラにする。 

■油 . •新しい油を使ラ。 

細かい泡び多く出る油は、ちくなっています。 

■でき上がりの目ち… •材料び浮さ上びり、周囲の泡びルさくなります。 

\_ J 
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お手入れ 


※電源プラグを抜き、本体が十分に冷めてか6おこなってください。 

※ご使用のたびにお手入れしてください。_ 

A 注意 

一 •ベンジン、シンナー、みがき粉（トッププレートなか）は使用しない 

。•酸性•アルカリ性の強い戴剤（漂白剤、は宅用合ぶ統剤など）は®用しない 
ツ•吸•お原□に化が入6ないよう注意ずる 

感電•漏電•ショートの原因になります 


■軽い巧れ 

絞った而さんで而さ取り、その後乾いたふさ 
んで空ぶさする。 


■吸気□•排気 □ 

ほこりなどびたまっていたら掃除機で吸い取る。 
(ほこりび付いたままで使ラと故障の原因） 


■油:ちれ 

台所用洗剤（中性）を薄めて、店^さんにしみ 
込ませて而さ取り、その後乾いた;さんで空 
ぶさする。 

■トッププレートの落ちにくい巧れ 

ク U —ムタイプのみびさ粉を丸めたラップに 
つけてこすりとる。 


• ドライバーやフオークなど先の鋭いをのや 
粒子の粗いみびさ粉は使わないでください。 
•金属のたねし • スポンジのナイ□ン面でこす 
らないでください。 

\_ J 


排気口 一ふきん 



値励 


•战时 a 

•しょ5ゆなどの調味料を放置すると、巧れ 
あとび残ることびあります。 

•なべ底の巧れびトッププレートにつく場合 
びあります。なべ底の巧れも取り除いてく 
ださい。 

\_ J 
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巧障かな？とおった 6 


修理を依頼される前に下記のことをご確認くださし、。 


^ 現象 

原因 

^キーを押してち受け付け 
ない 

電源プラグ-マグネットプラグ 
び確実に差込まれていない。 

J 


キーを押すと、鍋確認が点 
減し、 約4己秒後に エラー 
表示ととちに点なする 

なべを置いていない。 

使用中になべを外した。 

使えないなべを載せた。 

1なべなし g 動停止機能 ■ 

なべの位置が中央からずれている。 




処置 


ノ 



確実に差し込む。 

V _ J 



画キーを 押して、使えるなベを 
トッププレートに正しくのせて、 
もう一度操作し直してください。 

(使えるなベの見分けかた^8ペー 
ジ参照） 

V_/ 


r 


•揚げちのの設定と実際 
の温度が大をくずれる 
•揚げちのの予熱時間が長 
すぎたり、油適が低い 




温度の高い油を使って予熱した。 


焼さ物調理の直後などトッププレー 
卜が熱いとさに揚げちのをした。 


► 

トツププレートを冷ましてから常 
温の油を使って予熱する。 

► 

トツププレートを冷ましてから再 
度キーを操作する。 




V 


使っている途中で通電が 
停止した 


鳴げもの] キーで1時間、 

咖熱スター ト) キーで 2時間じ I 上 


切り忘れ防止機能 


加熱した。 

_ J 



再度、キー操作する。 

V _ J 


スイッチを切っているの 
に本体の一部び溫かい 


電源プラグを接続していると、 
本体内蔵のマイコン部で約 2 W 
の電力が消費されます。 


► 使用後は冷却ファン停止後、 

電源プラグを抜く。 

V _ ノ 


r 

タイマーが使えない 

f 揚げもの]キーで調理している。 

ノ 

( 商! キーを押してちフアン 
の音がする 

本体の冷却のため、冷却フアンが回ることがあります。 
異常ではありません。 

※自動的にフアンは止まります。 


なべ底の温度が異常に上がると自動的に通電をコント□ールします。 
温度が下がると、自動的に加熱し始めるのでそのままお使いください。 

※空焼さの場合をあるのでなべの中を確認してください。 

※特にいため物などの予熱時間び長すざたとさなどに働さます。 

※はり底のなべは、なべ本体とはり底の密着び悪くなると共鳴音の原因と 
なったり、熱の伝わりび悪くなって、安全機能び働き、加熱び弱くなった 
り加熱されなくなる場合びあります。 
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f 現象 

V 

原因 、 

ノ 

► 

[処置 1 

V ノ 


なべがあたたあまらない 

使えないなべを使用した。 7ページ参照） 

大きななべは、沸騰感が弱かったり沸騰しない場合びあります。 

J 

广 

加熱中になべから音が 
する 

なべ底が薄いなべや多層なベ、なべ底がステンレスのなべ、ホー□一の密着び良く^ 
ない鉄ホー□一などなべの種類によっては音（ジー音、カチカチ音）や共鳴音（キー 
ン音、キューン音）が発生することがあります。またなベのとってに振動を感じること 
があります。これは磁力線によりなベ自体が振動するためで、異常ではありません。 

※なべの位置をずらしたり、置き直したり、乂力を変更したりすると音び止まることびあります。 
※トッププレートやなべ底びめれてしぶときになべび動く場合びあります。使用前にふしてく 
ださい。 


上記に従って調べていただいても原因がわからないとさやその他の異常や故障があるとさは、お買い上げ 
の販売店に修理をご依頼ください。 
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こんな表巧びでた 6 •- 


表示内容を確認してか!5、圃夺一を押し、下記処置を巧った後再操作し直してください。 


表示とお知5せ内容 


確認するところ 


処置 


なべび高温になっている。 


I I 

[ラー 


なベ高温検知 


なべ底やトッププレートに異物 
やこびり付いた巧れが付している。 


なべが空焼さになっている。 


揚げちのの油量が少量になって 
いる。 


► 


吸-排気□をふさいでいる、ほ 
こりがたまっているなどで本体 
本体内部高温内部のミ晶度が高ぐなった。 

検知 _ 


I 若 


IH 調理器に適さないなべで調理 
を続けていて本体内部の温度が 
局ぐなつた。 


なべを冷ました後、もう一度加熱 
入ッ —少^^1—■を押す。_ 

異物やこびり付いたちれを 
取り除く。 

(お手入れ^16ページ参照） 


なべの中身をご確認ください。 


♦吸-排気□をふさいでいるちの 
を取り除く。 

♦吸-排気□にたまったほこりを 
お手入れする。 

(お手入れ^16ページ参照） 


反ったり変形していない使える 
なべで調理する。 


I し I 

[ラー 


電源•電圧異常 


電源•電圧が約7己 V じ(下、ちし< 
は約1 20 VliLb になっている。 


ポータブル発電機などを使っている。 


►〔 



電源を確認してください。 

電源を商用電源に変えて使用して 
<ださい。 


なべを置いていない。 


鍋確認 
ェラー 


ル物検知 
なべなし検知 


使用中になべを外した。 


金属ル物を置いた 


使えないなべを載せた。 


なべの位置が中央からずれている。 


画キーを押して、使えるなベをトツ 
ププレートに正しく載せてちう一度 
操作し直してください。 


>於上の処置で直らないとさや囲表示が出たとさは 


广 




H 表示が出たら 

U M 


U 3 1 


本体の故障です 

M M 


n c 1 


V 



j 


電源プラグを抜さ、お買い上げの 
販売店に修理をご依頼ください。 


※エラー表示中は、冷却フアンび回ります。（ただしに14」 「 H 21 」表示の時は冷却フアンは止まります。） 
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巧証とアフターサービス (化ずお読みくだをし、) 


アフターサービス等について、おわかりにな 5 ないときは、お買い上げの販売店またはご相談窓 
□ (陪21ページ）にお問台ねせください。 


r 

o 保証書 

(裏表紙についていまず。） 

保証書は、必ず「お買い上げ曰-販売店名」等の記入をお確かめのうえ、販売 
店から受け取っていたださ、内容をよくお読みの後、大切に保管してください。 

!保証期間はお買い上げの曰か51年です。 1 

©修理を依頼される 

保証期間中 

修理に際しましては保証書をご提示ください。 

保証書の規定に従って、販売店び修理させていたださます。 

ときは 1 持込修理 1 

保証期間経過後 

修理によって機能び維持できる場合は、ご希望により有料 
で修理させていたださます。 

©補修用性能部品の 
保有期間 

IH 調理器の補修用性能部品を製造打ち切り後6年間保有しています。 

•補修用性能部品とは、その商品の機能を維持するために必要な部品です。 

〇ご転居されるとさは 

ご転居によりお買い上げの販売店のアフターサービスを受けられなくなる場合は、 
前もって販売店またはご相談窓 □ 批21ぺージ参照)にご相談ください。ご転居先 
での曰立の家電品取扱店を紹介させていたださます。 

©修理料金のしくみ 

修理料金=技術料+部品代です。 



技術料 

診断、部品交換、調整、修理完了時の点検などの作業にかかる費用です。技術者の 
人件費、技術教育費、測定機器などの設備費、一般管理費などび含まれています。 


部品代 

修理に使用した部品代金です。その他修理に付帯する部材等を含む場合ち 
あ0ます。 



> 



^電 源 

交流10 0 V ^ 

定格周波数 

已 0/60 HZ 

消 費 電力 

1，300 W 

火力調節（約） 

保温70で《 • 100 W 相当〜1，300 W 7段階 

揚げちの（約） 

150 〜 socrc 

タイ 7 - 

1分〜5時間（保温•とろ火•弱火 m 外は1分〜2時間） 

コードの長さ（約） 

1 .9 m 

外形寸法（約） 

幅 S 8.3 cmx 奥行34.7 cmx 高さ5.5 cm 

[ 質量（重さ）（約） 

S .5 kg 口ードなし） ゾ 


《温度は目安です。調理物の種類や量-なべの材質-大ささにより実際の温度と異なる場合びあります。蓋をしないと 
温度び低くなったりする場合びあります。 
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ご相談窓口 


家電品についてのご相談や修理はお買上げの販売店へ 

なお、転居されたり、贈物でいただいたものの修理などで、ご不明な点は下記窓□にご相談くださし、。 


修理などァフターサービスに関するご相談は 
エコーセンターへ 
TEL 0120 —31 21 —68 
FAX 0120 -31 21 -87 

(受付時間）9:00〜19:00 (365 日） 

携帯電話、 PHS からもご利用できます。 


商品情報やお取り扱いについてのご相談は 
お客様相談窓口へ 
TEL 0120-8802-28 
FAX 03-3260-9739 

慣付時間) 9:00〜17:30 (月〜金） 

携帯電話、 PHS からもご利用できます。 

±曜•日曜•祝日と年末年始-夏季休暇など 
弊社のイ木日はかませていただきます。 


保証期間中は 

修理に際しましては、保証書をご提示ください。 

保証書の記載内容に基づし、て修理させてし、ただきます。 

保証期間が過ぎて 
いるときは 

修理によって機能が維持できる場合は、 

ご要望により有料で修理させていただきます。 

保証期間 

お買い上げの日から1年です。 


• 「修理」および「部品購入」については、上記サービス窓□にて各地区のサービスセンターをご紹介させていただきます。 

• お客様び弊社にお電話いただいた場合には、正確にご回答するために、通話内容を記録(録音など)させていただくことびあります。 
• ご相談、ご依頼いただいた内容によっては弊社のグループ会社に個人情報を提供し対応させていただくことがあります。 

• 修理をご依頼いただいたお客様へ、アフターサービスに関するアンケート八ガキを送付させていただくことがあります。 

• 保証期間中の修理依頼時は、保証書をご提示ください。 


愛情点検 


長年ご使用の IH 調理器の点検を！ 

♦IH 調理器の補修用性能部品の 
保有期間は、製造巧切後 6 年です。 

の 


ご使用の際 
このよラな 
ことはあり 
ませんか 

参電源プラグやコードび異常に熱くなる。 
•電源コードに傷びついていたり、 

ふれると通電したりしなかったりする。 
•本体からコゲくさいにおいびする。 
•トッププレートにひび割れなどび発生した。 

参;令却ファンび回らなくなった。 

•その他の異常•故障びある。 

► 

お 

願 

い 

故障や事故防止のため、 
使用を中止し、コンセント 
から電源プラグを抜き、必 
ず販売店にご連絡ください。 
点検•修理についての費 
用など詳ししにとは、販売 
店にご相談ください。 


本書及び本書の使用により生じた損失、逸失利益または第兰者か5のいかなる請求についてち当社では一切その責任を負いかねますので、 
あらかじめご了承ください。改良のため、仕様の一部を予告なく変更することがあります。 

また商品の色調は、印刷のため異なる場合もあります。あ5かじめご了承ください。 
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